Késziilédés Homeopatiaval!

A homeopatias szerek szedésének alapszabalyai!

Néhany szabaly, amit nagyon fontos betartani a hatékony kezelés érdekében.

A golydeskakat el kell szopogatni, vagy a nyelv alatt hagyjuk elolvadni. Mivel a szaj nyalkahartydjardl szivadik fel a
hatdanyag, ezért fontos, hogy minél tovabb tartézkodjon a szajban .

Ne fogjuk meg a keziinkkel!

Csavarjuk a tubus tetejébe, és szdrjuk a szankba. Uveges kiszerelésnél tegyiik miianyag kanalba mert kézzel érintkezve a
vizes fellleten a szer leadja hatdanyagat.

Keriljik a mentol, kamfor és egyéb aromas anyagok, hasznalatat (kilséleg is), mert ezek ellenstlyozhatjak a hatasat.
Emiatt fogat mosni a bevétele el6tt és utan fél draig nem tanacsos. Homeopatias kezelés alatt ajanlott a specialis
gyogynovényekbdl osszeallitott fogkrémek hasznalata.

Két étkezés kozt idealis!

Jobb, ha étkezések kozott vessziik be , vagy legalabb evés, ivas elStt negyed déraval. Ajanlatos, hogy semmilyen erds iz (pl.:
mentol, kavé, erGs paprika...) ne legyen érezhet6 a szdjban a bevételekor.

Vizzel is feloldhatjuk!

laktdz intolerancia: A golydcskakat oldjak fel vizben. A laktdz intolerancia tiinetei altalaban 3g feletti tejcukor mennyiség
felett jelentkeznek. Ehhez a mennyiséghez pl. 5 teljes tubus homeopatids gydgyszert kellene elfogyasztani!

1 adag, azaz 5 golydcska laktéz tartalma =0.04 g
36.héttol: setsitstt 36. héttén érdemes vagy a hétforduld napjan vagy mindig hétf6tél elkezdeni.
% 36. hét:
» 1 nap:1X5 golyd Pulsatilla pratensis Ch15
» 2-6nap: 1X5 golyé Cimicifuga Ch15
» 7 nap:szinet
% 37.hét
» 1nap: 1X5 golyé Pulsatilla pratensis Ch15
» 2-6nap: 1X5 golyé Caulophyllum Ch15
» 7.nap:szlinet
« 38-héttél:
» 1nap: 1X5 golyé Pulsatilla pratensis Ch15
» 2-6nap: felvaltva Cimicifuga és Caulophyllum /egyik nap egyik masik nap massik 1X5 golyé/

» 7.nap: szinet
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